
いろんな種類の
スポーツが出来るよ☆
動きやすい服装で
ぜひ遊びに来てね！

詳細は裏面を確認してね！

新宿スポーツセンター

９．１７（月・祝）新宿スポーツセンター

待ってるよ～

【交通の案内】
・高田馬場駅戸山口 より徒歩10分
・西早稲田駅出口3より徒歩5分

車でお越しのお客様は駐車場が込みあう可能性が
あるため交通機関をご利用くださいませ。

オリンピック銅メダリスト

江原騎士選手 特別水泳教室



日 時 ２０１８年 ９月１７日（月・祝） ９：００～１７：００

場 所 新宿スポーツセンター（新宿区大久保3-5-1）

ｐｏｏｌｎｏ
水上に浮かべたボードの上でトレーング！
メディア注目の新感覚エクササイズです。

時間 １３：０５～１４：５５

場所 １Fプール

対象 小学生以上

＜参加方法＞ 随 時 受 付

スタジオプログラム体験
各統計有酸素プログラム・骨盤体操などのスタジ
オプログラムを手軽に楽しめます

時間

１０：００ マーシャルアーツエクササイズ１

１１：００ マーシャルアーツエクササイズ２

１３：００ からだバーン＆シェイプ

１４：００ ペルビックストレッチ

( 各45 分／定員20 名)

場所 ２F Aスタジオ

対象 １５才以上（中学生を除く）

＜参加方法＞ 各回３０分前より受付開始

フリースタイルフットボール

ショー＆ワークショップ
プロフィール
蹴流波（シュール・ド・ウェーブ）
２００８年結成。
２００９年世界大会３位入賞。多数のイベント・
メディア出演他、日本を代表するフリースタイル
フットボールチームとして各地で活躍中！

ショー 時間 １０：３０～１１：００

１４：００～１４：３０

場所 １Ｆ ロビー

ワークショップ

時間 １１：１５～１２：１５

１４：４５～１５：４５

場所 ３Ｆ 小体育室

対象 幼児（年中）～成人

＜参加方法＞ 随 時 受 付

投げ方教室

ボールの投げ方を身につけよう

時間 １３：４５～１４：１５

場所 ３Ｆ 小体育室

対象 小学１～３年生

定員 ２０名

＜参加方法＞ 事 前 申 込

かけっこ教室

正しく走るフォームを身に着つけよう

時間 １３：００～１３：３０

場所 ３Ｆ 小体育室

対象 小学１～３年生

定員 ２０名

＜参加方法＞ 事 前 申 込

ｂｊアカデミー

バスケットボールクリニック

b j アカデミーよるバスケットボールのクリニック
です。基礎から応用までバスケットボールは楽し
いを第一に指導します。

時間 １０：００～１１：３０

場所 ３Ｆ 大体育室

対象 小学４～６年生

定員 ２０名

＜参加方法＞ 事 前 申 込

オリンピック銅メダリスト

江原騎士選手の特別水泳教室

プロフィール
江原 騎士（えはら ないと）
リオデジャネイロオリンピック
４×２００フリーリレー銅メダリスト
２０１８年パンパシフィック水泳選手権
アジア競技大会日本代表

〔１部〕内容 クロールの基礎

時間 １０：００～１１：００

対象 小学生

定員 ３０名

〔２部〕内容 クロールの効率の良い泳ぎ方

時間 １１：００～１２：００

対象 小学生（高学年）～中学生

定員 ３０名

＜参加方法＞ 事 前 申 込

〔３部〕内容 トークショー＆撮影会

参加者皆様に江原選手のサインプレゼント

時間 １３：００～１４：００

場所 １Ｆ 幼児体育室

対象 どなたでも

定員 ３０名

＜参加方法＞ 事 前 申 込

アクアチューブ
プールに浮いたアクアチューブに乗って水の上を
歩いてみよう！人気アトラクションです。

時間 １１：０５～１１：５５

１３：０５～１３：５５

１５：０５～１５：５５

場所 １Ｆ プール

対象 どなたでも

（小学３年生以下は保護者と参加）

＜参加方法＞ 随 時 受 付

障がい者 特別水泳教室
障がいのある方にプールの楽しさを感じてもらえ
る教室です。

時間 ９：０５～９：５５

場所 １Ｆ プール

対象 小学生以上の障がいをお持ちの方

＜参加方法＞ 事 前 申 込

スポーツ体験コーナー

スラックラインやフワフワトランポリンなど楽し
く体験できるコーナーです。

時間 １３：００～１６：００

場所 ３Ｆ 大体育室

対象 どなたでも

＜参加方法＞ 随 時 受 付

簡単体力測定
握力計測や立ち幅跳びなど簡単に出来る体力測定
です。

時間 １０：００～１２：００

場所 ２Ｆ Ｓスタジオ

対象 どなたでも

＜参加方法＞ 随 時 受 付

ボッチャ体験会
パラリンピック競技「ボッチャ」の体験コーナー
です。年齢・体力・障がいの有無に関わらず参加
できます。

時間 １５：００～１６：００

場所 ３Ｆ 大体育室

対象 どなたでも

＜参加方法＞ 随時受付

白バイ乗車会

時間 １１：００～１３：００

場所 １Ｆ ロビー

対象 どなたでも

＜参加方法＞ 随 時 受 付


